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Corpo e apprendimento

Cervello motorio

stretta connessione tra funzioni mentali e interazioni tra corpo e ambiente: le aree cerebrali legate 
al controllo motorio e quelle legate alle funzioni esecutive possano influenzare il funzionamento 
cognitivo e sociale, favorendo l’autoregolazione e l’empatia (Hughes ed Ensor, 2007; Bock et al., 
2015).

Secondo la prospettiva neurocostruttivista (Karmillof-Smith, 2009; Tomasello, 2018), la qualità delle 
interazioni con l’ambiente fisico e sociale può influire sulla capacità dell'individuo di comprendere e 
relazionarsi con successo con le altre persone e di sviluppare strategie adattive nel suo contesto di 
vita.



Per approfondire



Fase 1: ricerca 2020-2022

Sezioni di Scuola in Ospedale: 25 sezioni in 21 ospedali 
lombardi 

Questionario: 41 questionari che mappano 18 ospedali 
lombardi (20 coordinatori e 21 docenti)

Immagini di sezione: 21 immagini di 8 sezioni

Interviste ai coordinatori: interviste di esplicitazione a 11 
coordinatori 

D 1. Nelle sezioni ospedaliere della 
Lombardia, che tipo di spazi dedicati al 
movimento sono presenti? Quanto il corpo 
viene attivato nelle pratiche didattiche? Tali 
pratiche risultano individuali o di piccolo 
gruppo?

D2. Quali sono le rappresentazioni 
dell’esperienza di apprendimento vissuta dai 
bambini nelle condizioni di attività di 
didattica ospedaliera? Quella degli adulti 
(genitori e insegnanti) e delle azioni 
didattiche (insegnanti)?



Attività didattiche con il corpo
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Cambiare la posizione corporea di base

Trasferirsi

Spostare oggetti con gli arti inferiori

Uso della mano e del braccio

Spostarsi

Spostarsi usando apparecchiature/ausili

Guidare
PARTI CORPOREE ATTIVATE

R1: Il corpo in ospedale è visto prevalentemente come ammalato 
e da non attivare.
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NEL PROGETTARE LE ATTIVITÀ DIDATTICHE QUANTO TIENE IN CONSIDERAZIONE I 
SEGUENTI ELEMENTI?

Poco Ogni tanto Spesso

R2: Sport Therapy percepita come attività in ambito sanitario, senza 
connessioni con la dimensione educativa.



Attività motorie con enti esterni
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DIMENSIONI COMPETENZA MOTORIA

R3- Attività motorie spesso affidate ad esterni e non 
curricolari.



Per approfondire



D1 : Il costrutto di Phisical Literacy può essere lo strumento per sostenere embodied cognition e collegare 
scuole e sport therapy? (Jurbala, 2015; Morgan, 2019; Young et al., 2020; Comish et al. 2020)

- La costruzione della rubrica e la sua validazione con esperti
- la sperimentazione presso la SIO Monza

Fase 2: ricerca 2021-2022



La rubrica e la 
sperimentazione 
a Monza

Fase 2: ricerca 2021-2022







Fase 3: ricerca 2023-2024

DOCENTI DI SCUOLA IN OSPEDALE: 40 DOCENTI

RICERCA-FORMAZIONE BLENDED: 3 WEBINAR, 1 
LABORATORIO, PROGETTAZIONE E SPERIMENTAZIONE

PROGETTI REVISIONATI: 25 PROGETTAZIONI

DIARI:

https://padlet.com/silviatommei/corso-
physical-literacy-i7fawuuxpvuaihsc

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fsilviatommei%2Fcorso-physical-literacy-i7fawuuxpvuaihsc&data=05%7C02%7Csimona.ferrari%40unicatt.it%7C9c666e078c464385c10d08dbfbc8dfe2%7Cb94f7d7481ff44a9b5886682acc85779%7C0%7C0%7C638380612400357743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u9LyymbEHkzJbaUrhDRF1%2BiqC4yWMiVMgXMQMAktDpY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fsilviatommei%2Fcorso-physical-literacy-i7fawuuxpvuaihsc&data=05%7C02%7Csimona.ferrari%40unicatt.it%7C9c666e078c464385c10d08dbfbc8dfe2%7Cb94f7d7481ff44a9b5886682acc85779%7C0%7C0%7C638380612400357743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u9LyymbEHkzJbaUrhDRF1%2BiqC4yWMiVMgXMQMAktDpY%3D&reserved=0
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