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Ministero dell’Istruzione

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio V = A.T. Como - Settore regionale Ordinamenti e Politiche per gli Studenti
Via Polesine, 13 — 20139 Milano - Codice Ipa: m_pi

Ai dirigenti delle scuole
di cui agli allegati Ae B
della presente nota

e p.c Ai Dirigenti degli UU.SS.TT.

Ai docenti referenti
dell’educazione alla Salute
degli UU.SS.TT.

Oggetto: Sostegno al Sistema di sorveglianza nazionale. Ricerca HBSC. Avvio raccolta dati sui
comportamenti di salute nei ragazzi 11, 13, 15, 17 anni.

Si rende noto che I'Istituto Superiore di Sanita ha individuato, in seconda estrazione, ulteriori istituzioni
scolastiche, di cui agli allegati elenchi (all. A, all. B), all'interno del campione per la rilevazione dati
dello studio internazionale "HBSC - Health Behavior in School-aged Children”.

I plessi e gli indirizzi di studio interessati sono indicati tramite il codice meccanografico.

HBSC-Italia, il cui avvio & stato comunicato dal Ministero dell’Istruzione, dal Ministero della Salute e
dall'Istituto Superiore di Sanita con nota prot. n. 2912 del 7 dicembre 2021, rappresenta il sistema di
sorveglianza nazionale per il monitoraggio dei determinanti di salute degli adolescenti (11, 13, 15e 17
anni).

I report delle singole edizioni sono reperibili al link Sorveglianze (Sistema di sorveglianza HBSC
(regione.lombardia.it)).

Come per le precedenti edizioni, il campione € composto dagli studenti di 11, 13 e 15 anni, a cui
quest’anno si aggiungono i 17enni. Ulteriore novita & la somministrazione del questionario on line,
prevista a scuola, durante |'orario scolastico, accedendo a link dedicati.

Alla luce di quanto sopra, i Dirigenti scolastici delle scuole selezionate sono invitati ad aderire per
contribuire al successo dello Studio, i cui dati permetteranno di rafforzare le strategie regionali di
promozione della salute e di prevenzione dei fattori di rischio comportamentali, oltre che a permettere
la valutazione dell'impatto dei programmi preventivi regionali sviluppati nel Piano Regionale
Prevenzione 2020/25.

L'indagine prevede la raccolta dati attraverso:

e un questionario autocompilato dagli studenti;

e un questionario autocompilato dal Dirigente scolastico relativo al contesto in cui i ragazzi vivono;

e un questionario autocompilato dagli insegnanti per raccogliere informazioni sul benessere lavorativo
e sulle loro rappresentazioni e pratiche in relazione alla promozione della salute a scuola
(quest’ultimo in collaborazione con I’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca).

Di seguito le caratteristiche dello Studio (allegato C) e gli impegni per la scuola:

e il campionamento & stato realizzato a cura dell’Istituto Superiore di Sanita con criteri di casualita fra
tutte le scuole statali e paritarie di I e II grado della Lombardia;

e in Lombardia il campione della ricerca & rappresentativo a livello provinciale, in modo da integrare
le informazioni con il relativo Profilo di salute;

e le scuole statali e paritarie selezionate in Lombardia sono oltre 400;

e in generale ogni scuola secondaria di I grado selezionata vede coinvolta una classe I e una classe
III (in seguito al campionamento provinciale in alcune scuole sono state selezionate piu classi);
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e 0ogni scuola secondaria di II grado selezionata partecipa con una classe II e una classe IV (in seguito
al campionamento provinciale in alcune scuole sono state selezionate piu class);

¢ l'impegno richiesto consiste nella messa a disposizione di un'ora circa per ogni classe selezionata;

e la somministrazione agli studenti sara supportata da personale ATS formato ad hoc che concordera
la data in base alle esigenze della scuola;

e tutti i dati raccolti saranno gestititi rispettando I'anonimato e nel pieno rispetto della normativa
vigente in materia di privacy degli intervistati;

e il protocollo prevede la somministrazione in tutta la regione nel periodo 4 - 31 maggio 2022.

Per il successo dell'iniziativa e per gli elementi sopra esplicitati, & fondamentale la collaborazione del
Dirigente Scolastico. In particolare & necessario:

¢ formalizzare |'adesione allo Studio attraverso il modulo allegato (all. D);
e nominare un delegato che funga da referente per la gestione di tutti gli aspetti organizzativi;
e garantire la compilazione dei questionari rivolti al Dirigente stesso, ai Docenti e agli Studenti.

L'adesione delle scuole inserite nell’allegato A va comunicata al Coordinamento Regionale HBSC
inviando il modulo allegato, compilato e firmato digitalmente entro il 7 maggio 2022 all’'indirizzo
promozionesalute@regione.lombardia.it

Le scuole inserite nell’allegato B saranno contattate telefonicamente in caso di bisogno.

Per garantire la qualita statistica del campione, anche le sezioni (classi) partecipanti devono essere
selezionate attraverso un campionamento per randomizzazione semplice (che garantisce la casualita
della selezione effettuato dal Coordinamento regionale HBSC sulla base delle informazioni fornite nel
modulo di adesione. E pertanto fondamentale che nel modulo di adesione siano indicate tutte le sezioni
(classi I e III per le secondarie di I grado oppure classi II e IV per le secondarie di II grado) attive nel
plesso/indirizzo campionato. Le classi selezionate saranno comunicate alla scuola successivamente
all'invio del modulo di adesione.

E possibile richiedere eventuali ulteriori informazioni e/o chiarimenti al seguente indirizzo
promozionesalute@regione.lombardia.it

Ringraziando per la consueta e fattiva collaborazione, I'occasione € gradita per porgere cordiali saluti.
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Allegati:

Allegato A - Scuole II estrazione (pdf, 150 KB)
Allegato B - Scuole al bisogno (pdf, 98 KB)

Allegato C - Presentazione studio (pdf, 154 KB)
Allegato D — Modulo adesione HBSC 2022 (pdf, 200 KB)

Responsabile del procedimento: Marco Bussetti

Referente: SC
Mail: simona.chinelli@posta.istruzione.it
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