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RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Alla c.a. dei Dirigenti Scolastici

Gentili Dirigenti Scolastici,

I'attuale situazione dovuta alla diffusione del Coronavirus sta creando difficolta e fatiche a tutti.
Sappiamo che siete tutti impegnati nel cercare di garantire la didattica a distanza trovando soluzioni
flessibili e innovative.

Ci sembra pero importante in questa grave situazione pensare anche alla dimensione bio-psico-
sociale della salute. Per gli studenti e le famiglie le difficolta sono molteplici e le disuguaglianze tra
le famiglie o le zone di residenza rischiano di aumentare ulteriormente.

La scuola rappresenta ancora una volta un attore principale. In particolare, la Rete delle Scuole che
Promuove Salute vuole dare un contributo in questo senso convinta che ognuno di voi stia
adottando strategie per occuparsi del benessere dei vostri studenti.

Al di la degli strumenti utilizzati per la didattica a distanza, vorremmo censire e raccogliere (in
collaborazione con le ATS) le buone pratiche, gli strumenti e/o iniziative messe in atto dalle scuole,
associazioni e quant’altro per favorire il benessere di tutti gli studenti, nelle varie fasce d’eta e delle
intere famiglie costretti nelle loro case in questo particolare e difficile periodo.

A tale scopo abbiamo dedicato una pagina apposita sul sito della rete SPS che aggiorneremo con
frequenza in modo che quanto raccolto e pubblicato possa essere utilizzato da pil scuole e famiglie
possibili.

Di seguito i link utilizzabili.

I sito delle scuole che promuovono salute:
https://www.scuolapromuovesalute.it/

La pagina delle iniziative:
https://www.scuolapromuovesalute.it/iniziative/

Per segnalare le iniziative che favoriscono il benessere degli studenti utilizzare il seguente link:
https://www.scuolapromuovesalute.it/raccolta-buone-pratiche/

Per qualsiasi informazione o idea aggiuntiva potete contattarci a:
buonepratiche@scuolapromuovesalute.it

Augurandoci che questo triste periodo passi presto inviamo cordiali saluti a tutti.
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