
 

 
 

EDUMOTO - CAPDI&LSM - IC GIOVANNI XXIII di BESANA B.za 

in collaborazione con USR Lombardia 

 

organizzano il CONVEGNO 

 

“SMUOVILASCUOLA: 

 

EDUCARE AL MOVIMENTO IN CLASSE 

COME PARTE INTEGRANTE DELLA QUOTIDIANITÀ” 
 

GIOVEDÌ 23 FEBBRAIO 2017 

 

DALLE ORE 09.00 ALLE ORE 14.00 

 

AULA MAGNA IIS GANDHI - BESANA BRIANZA (MB) 

 

PROGRAMMA 

 

ore 09.00 Registrazione e accreditamento partecipanti 
 

ore 09.30 Saluti delle Autorità e presentazione convegno 

Prof. Franco Colombo Dirigente Scolastico IIS Gandhi Besana B.za (MB) 

Alessandro Galeri Coordinatore attività motoria e sportiva USR Lombardia  

Fulvio Zecchinello Presidente Edumoto Milano 

 

  Coordina: Angelo Rinaldi Direttivo Edumoto 
 

ore 10.00 Progetto “SmuovilaScuola” - scuola primaria IC Giovanni XXIII di Besana B.za 

Elisabetta Biraghi Dirigente Scolastica IC Giovanni XXIII di Besana B.za, docente EF 

Milena Ronchi docente EF, docente di scuola primaria 
 

ore 10.45 Progetto “Movimento con la LIM” scuola secondaria I grado IC Bellusco/Mezzago 

 Franco Maria Franci Dirigente Scolastico IC Bellusco-Mezzago, docente EF 

Danilo Ravasi docente EF 
 

ore 11.30 PAUSA - COFFEE BREAK 
 

ore 11.45 Programma Brain Gym basato su semplici movimenti che sintonizzano corpo e mente, 

ristabilendo le funzioni psico-fisiche necessarie all'apprendimento 

 Sigrid Loos pedagogista, kinesiologa 
 

ore 12.45 Confronto e dibattito 
 

ore 13.15 Proposte operative con esempi pratici di lavoro presso la scuola primaria di Villa Raverio 

Prof.ssa Milena Ronchi referente progetto scuola primaria 

Prof.ssa Elisabetta Corti referente progetto scuola primaria 

 Prof. Danilo Ravasi referente progetto scuola secondaria di I grado 

I gruppi saranno coadiuvati da alcune studentesse finlandesi dell'Università sportiva di Vierumaki 

(ospiti dell’IC Giovanni XXIII di Besana B.za, che operano secondo la metodologia CLIL) 
 

ore 14.00 Chiusura convegno e consegna attestati di partecipazione 
 

ISCRIZIONE ON-LINE: https://goo.gl/forms/Z0OXMWdBr80wnd063 
 

 

“La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (Decreto MPI N° 14350 del 27 luglio 

2007) e successivamente adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016” 
 

https://goo.gl/forms/Z0OXMWdBr80wnd063


 

 
 

 

COME RAGGIUNGERE IIS GANDHI  

Via Ugo Foscolo 1 Villa Raverio - BESANA B.ZA (MB) 
 

 
 

 
IN AUTO: da stazione Centrale Milano prendere viale Zara in direzione Viale Fulvio Testi - seguire Strada Statale 36 del Lago di 

Como e dello Spluga in direzione Lecco - prendere l'uscita Carate Brianza - seguire Viale Brianza e SP6 in direzione di Besana B.za – 

dopo il passaggio a livello si trova la frazione Villa Raverio - al semaforo andare diritto – alla rotonda prendere la terza uscita. 

 

 

IN TRENO: da stazione Porta Garibaldi linea Trenord MILANO-LECCO - treno 5129, Besanino,  partenza ore h 8.14 in direzione 

Lecco – h 9.09 arrivo stazione di Villa Raverio (via Volta) – 300 m a piedi tramite via Giacomo Matteotti 
 

 

RELATORI 

ELISABETTA BIRAGHI 
  
Dirigente Scolastico presso l'IC Giovanni XXIII di Besana Brianza. 
Docente di educazione fisica; oggi opera come dirigente all’insegna della crescita del futuro cittadino, affinché 
sviluppi competenze spendibili durante tutto l’arco della vita. 
 

FRANCO MARIA FRANCI 

Dirigente Scolastico presso l'IC di Bellusco-Mezzago. 
Dal 1995, dopo il diploma ISEF e la laurea in Pedagogia, intraprende la professione di Dirigente Scolastico. Da sempre 
attivo nella sezione della Protezione Civile, è organizzatore e formatore in ambito di sicurezza a scuola. 

 

SIGRID LOOS 

Laurea in Pedagogia indirizzo educazione degli adulti; specializzazione in Kinesiologia educativa. 

Formatrice del metodo Brain Gym. Autrice di vari libri sui giochi di cooperazione. 


