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Ai dirigenti degli Ambiti territoriali dell’USR per la Lombardia 

Ai referenti provinciali per la promozione della salute 

Ai dirigenti scolastici 

Ai referenti di istituto per la promozione della salute 

Ai docenti 

Agli Istituti di istruzione di ogni ordine e grado statali e    
paritari   della Lombardia  

Al sito USR Lombardia 

 

Oggetto: Promozione della salute nelle giovani generazioni. Sostegno al Piano 
Nazionale della Prevenzione (PNP) 2014-2018 – Nota congiunta MIUR- Ministero 
della salute 

 

Si segnala la nota in oggetto, sottoscritta nel  mese di  settembre dal MIUR  - DG per lo 
Studente e dal Ministero della Salute – DG Prevenzione-  nel quadro degli impegni reciproci 
assunti dai due Dicasteri con il Protocollo d’Intesa del 2 aprile 2015,al fine di rafforzare la 
collaborazione interistituzionale per migliorare, coordinare e agevolare le attività di rispettiva 
competenza per la tutela e promozione della salute e del benessere psicofisico di bambini, alunni 
e studenti.  

Tale documento riafferma la visione di Promozione della salute intesa come “processo che mette 
le persone e le comunità in grado di assumere decisioni”, e la cui responsabilità non è esclusiva 
del settore sanitario, visione condivisa dalla Rete delle Scuole che Promuovono Salute – Rete SPS 
Lombardia, che conta oggi sull’adesione di più di 400 Istituzioni scolastiche della Lombardia. 

Il passaggio dal tradizionale concetto di “educazione alla salute” a quello di “promozione della 
salute”, richiama la responsabilità di diversi soggetti per sostenere processi di empowerment 
individuali e delle organizzazioni in cui le persone vivono quotidianamente e la necessità di 
favorire ambienti scolastici come luoghi di benessere fisico e sociale. 

Tra le aree prioritarie di intervento individuate, vi sono quelle relative alla promozione di corretti 
stili di vita (con particolare riguardo ad attività fisica, alimentazione e promozione della salute 
orale), alla prevenzione delle dipendenze da sostanze d'abuso e delle dipendenze 
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comportamentali, alla promozione della cultura delle vaccinazioni e di una corretta relazione di 
genere. 

Tali obiettivi sono stati definiti anche in quanto coerenti con quelli del nuovo Piano Nazionale 
della Prevenzione (PNP) 2014-2018 adottato con Intesa Stato-Regioni del 13 novembre 2014, 
che implementando il Programma nazionale “Guadagnare Salute” ha previsto l’attuazione di 
interventi di promozione della salute con un approccio intersettoriale, trasversale ai determinanti 
di salute e per ciclo di vita e ha individuato la scuola come setting prioritario di intervento, 
privilegiando metodologie di “peer education” e “life skill education” . 

Si sottolinea pertanto la necessità di una collaborazione paritaria tra gli operatori della scuola e 
della salute, in accordo alla visione nazionale e sovranazionale de “La Salute in tutte le Politiche”, 
al fine di far acquisire a bambini ed adolescenti le competenze chiave per la cittadinanza che le 
Raccomandazioni Europee del 2006 pongono come obiettivo per i Sistemi scolastici degli Stati 
dell’Unione Europea,  

Ciò potrà avvenire in particolare favorendo il raccordo tra i Referenti regionali e provinciali per la 
promozione della salute, anche attraverso la definizione di percorsi operativi che facilitino la 
partecipazioni delle singole scuole alle iniziative programmate. 

 Rimandando per ogni approfondimento al documento in oggetto e al sito della Rete SPS 
Lombardia http://www.scuolapromuovesalute.it/ si ringrazia per la consueta collaborazione.  

 

Allegato: Nota congiunta 

 

      Il dirigente 
   Roberto Proietto                                                                              

                                                                          Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d.  
                                                                  Codice dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse.  
                                                                 Tale versione è alla presente allegata e ne forma parte integrante 

 
 

 
                                                                           

RP/cf 

Per informazioni 

Bruna Baggio – bruna.baggio@istruzione.it 
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